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Sinopsis

Nacer niña o niño cambia la vida. Influye en la forma 
de vestir, en cómo nos comunicamos con los demás, en 
lo que estudiamos, en las expectativas de los demás… 
La sociedad asigna a las niñas comportamientos, 
actitudes y roles sociales que pueden generar sufrimiento. 

De la misma autora que ¡He vencido al bullying!, este libro 
pretende establecer herramientas para que las niñas no sufran 
por ser niñas, para que no sigan aceptando las obligaciones de 
ser lo que no quieren ser ni las situaciones que las hagan sentir 
inferiores o atacadas.

Sobre el libro

Este libro presenta 14 testimonios de niñas que encuentran 
ideas y soluciones para frenar el sexismo y dejar de sufrir sus 
consecuencias gracias a la estrategia de defensa de Emmanuelle 
Piquet, llamada también «flecha de resistencia», que hace que la 
incomodidad cambie de bando.

Estas flechas son tácticas originales y adaptables que ayudan a 
las niñas a reaccionar solas y con eficacia frente a comentarios 
degradantes sobre su físico, frente al reparto desigual del patio 
del colegio, los besos forzados o las actividades que les prohíben 
por el mero hecho de ser mujer.

 Emmanuelle Piquet

Es psicopráctica, especialista de la Escuela de Palo Alto, de 
la que es representante en Europa, y forma profesionales en 
terapia breve y estratégica. Fundó los centros Chagrin Scolaire 
especializados en la gestión del sufrimiento en las escuelas, tanto 
de profesores y alumnos como de sus familias. 

Lisa Mandel
Ha publicado numerosas obras de crítica social y política 
por las que ha recibido el elogio de festivales como el de 
Angulema o Montreuil (por obras como Esthétique et 
filatures, série HP o Sociorama). Colabora con el diario Le 
Monde con su tira semanal La Famille Mifa. Realiza también 
obras para el público infantil y juvenil. Algunas de sus series 
como Nini Patalo han sido adaptadas a la TV.

Enlaces de interés
→ Web de Chagrin Scolaire
→ Reseña de Je me défense du sexisme (Femina)
→ Reseña de Je me défense du sexisme (Addict Culture) 
→ Reseña de Je me défense du sexisme (Apprendre à éduquer)

De la misma serie →

https://www.editorialjuventud.es/em-defenso-del-sexisme-9788426145932/
https://www.editorialjuventud.es/em-defenso-del-sexisme-9788426145932/
http://a180degres.com/lequipe/
http://www.femina.ch/societe/news-societe/faut-outiller-nos-filles-se-defendre-contre-sexisme-livre-emmanuelle-piquet-harcelement-albin-michel
https://www.editorialjuventud.es/he-vencido-al-bullying-9788426144829/
https://www.editorialjuventud.es/me-defiendo-del-sexismo-9788426145925/
https://addict-culture.com/je-me-defends-du-sexisme-demmanuelle-piquet-et-lisa-mandel-la-strategie-du-180-degres-pour-les-filles/
https://apprendreaeduquer.fr/je-me-defends-du-sexisme-filles-contre-les-remarques-et-attitudes-sexistes/
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