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Sinopsis

Nacer nifia o nifio cambia la vida. Influye en la forma
de vestir, en como nos comunicamos con los demds, en
lo que estudiamos, en las expectativas de los demas...
La sociedad ninas

asigna a las comportamientos,

actitudes y roles sociales que pueden generar sufrimiento.

De la misma autora que ;He vencido al bullying!, este libro
pretende establecer herramientas para que las nifias no sufran
por ser nifias, para que no sigan aceptando las obligaciones de
ser lo que no quieren ser ni las situaciones que las hagan sentir
inferiores o atacadas.

Sobre el libro

Este libro presenta 14 testimonios de nifias que encuentran
ideas y soluciones para frenar el sexismo y dejar de sufrir sus
consecuencias gracias a la estrategia de defensa de Emmanuelle
Piquet, llamada también «flecha de resistencia», que hace que la
incomodidad cambie de bando.

Estas flechas son tdcticas originales y adaptables que ayudan a
las nifias a reaccionar solas y con eficacia frente a comentarios
degradantes sobre su fisico, frente al reparto desigual del patio
del colegio, los besos forzados o las actividades que les prohiben
por el mero hecho de ser mujer.
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Emmanuelle Piquet

Es psicopractica, especialista de la Escuela de Palo Alto, de
la que es representante en Europa, y forma profesionales en
terapia breve y estratégica. Fundo los centros Chagrin Scolaire
especializados en la gestion del sufrimiento en las escuelas, tanto
de profesores y alumnos como de sus familias.

Lisa Mandel

Ha publicado numerosas obras de critica social y politica
por las que ha recibido el elogio de festivales como el de
Angulema o Montreuil (por obras como Esthétique et
filatures, série HP o Sociorama). Colabora con el diario Le
Monde con su tira semanal La Famille Mifa. Realiza también
obras para el publico infantil y juvenil. Algunas de sus series

como Nini Patalo han sido adaptadas ala TV.
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Enlaces de interés

> Web de Chagrin Scolaire

> Resefia de Je me défense du sexisme (Femina)

> Resefia de Je me défense du sexisme (Addict Culture)

> Resefia de Je me défense du sexisme (Apprendre & éduquer)


https://www.editorialjuventud.es/em-defenso-del-sexisme-9788426145932/
https://www.editorialjuventud.es/em-defenso-del-sexisme-9788426145932/
http://a180degres.com/lequipe/
http://www.femina.ch/societe/news-societe/faut-outiller-nos-filles-se-defendre-contre-sexisme-livre-emmanuelle-piquet-harcelement-albin-michel
https://www.editorialjuventud.es/he-vencido-al-bullying-9788426144829/
https://www.editorialjuventud.es/me-defiendo-del-sexismo-9788426145925/
https://addict-culture.com/je-me-defends-du-sexisme-demmanuelle-piquet-et-lisa-mandel-la-strategie-du-180-degres-pour-les-filles/
https://apprendreaeduquer.fr/je-me-defends-du-sexisme-filles-contre-les-remarques-et-attitudes-sexistes/
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Algunas bromas realmente me due-
len, coma las apuestas en las que el que
fo qﬂ me pierde me tiene que besar.

Mmm NI SIQUIERA SE LES OCURRE Ho
Wm‘ DECIR ESAS COSAS DELANTE DE MI.
S e Para ellos, es como si yo fuera un objeto
ms 5in vida, ¥ no me refiera #l «No me qus-
tan las gordase que me sueltan cada rara
vez que un chico me gusta y que intento dirselo a entender.

Lo que me parece realmente horrible e cuanda son chicas
las que ce burlan de mi. Deberfamos ayudarnas entre nosatras,
ine?

CUANDO ME INSULTAN POR MI PESO, me callo y finjo
que no he oido el comentario. Hace tiempo que me hage
muy bien la sorda. Por eso, intento no comer nada en la

cafeteria ni en ol patie para evitar comentarios. Me pongo
ropa lo mis amplia posible, sobre todo, negra o gris, para
que no se me vea demasizdo. De hecho, lo que me gustaria
es pader ser invisible,

POR SUERTE, TENGO AMIGAS SIMPATICAS que me dicen
que no les haga caso, gue son unos fracasados, pero aun asi
duele,

Hace tiempo pedi a mi madre que me llevara & una die-
tista para aprender a hacer dieta. Estaba en cuarte de pri-
maria. Al principio. fue bien, perdi cinco o seis kiles y me
sentia un poco mejor, aungue en el colegio siguieran bur-
landose de mi.

externo interno
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> de psicogoga

POR SUPUESTO, TAMBIEN HAY CHICOS QUE
@ SOM OBJETO DE BURLA POR SUS PROBLEMAS
kr- " DE PESO Y PORQUE ESTAN GORDOS.

Sin embargo, la gran mayoria de los nifios y adolescentes que
recibo en la consulta por haber desarrollado trastomos como
la anorexka nerviosa {por restriccidn o vomitiva), la bulimia, o
que sencillamente sa imponen dietas permanentes con recai-
das que empeoran la situackin al hacerles sumentar de peso,
son chicas. Actualmente, la exigencia de delgadez es para ellas.
Fodriamos decir que, a veces, su cuerpo se desajusta porgue se
wen obligadas a hacer algo que elias en el fondo no desean hacer.

PARA Mi, LA FLECHA MAS PELIGROSA LA QUE
ESTA EN SU CABEZA Y DICE: «L0 QUE SEA MENOS SER
GORDA». La cred ella por un dictado de la sociedad sagin el
cual una chica debe ser delgada para ser guapa y existir. Por
esa razbn, Maria piensa que nunca pedra ser feliz si es gorda.
¥ este rechazo absoluto de su cuerpo [e impide aceptarse, ser
fuerte y hacerse respetar por lo que es,

Cuando tenemos que ayudar a alguien a que dé un giro de
180 grados, debemas wer qué hace su entoma y qué es Lo que na
estd bien; pero sobre todo, ver quit hacela propia persona y que
no Le da resultado, para proponerle que hiaga todo L trar

Entances, planteo una cuestion que suebe ser muy doloro-

En el caso da Maria, podemas dibujar un esquema que per- sa, pera que puede desbloquear realmente problemas como

mitird ver mejor los blogueas:

Lo que hay que interumpir aqui son las flachas con lineas
de puntos, porque aumentan el problema. segan lo gue ha

dicho Marfa.

el suyo:

wMaria, para poder ayudarte a responder eficazmente a la
gente que se rie de ti y te trata mal en el colegio, primern
tengo que hacerte una pregunta muy dificil. Es probable que

@é significan las palabras...

Misoginia

£ Es un vocablo formado a partir de las palabras grie
gas misos (odio} y gyne (mujer), y segin el diccienario

significa «aversidn a las mujeress,

[T misoginia estd ampliamente extendida en las
sociedades actuales. Se expresa de distintas formas,
desde la intolerancia hasta el trato desigual, desde la

vielencia simbdlica a la violencia fisica.

Es misoginia el hecho de negar que las mujeres
tengan ciertas competencias o eierto valor o prehi-

birles un poder solamente por razén de sexe.

Las consecuencias de la misoginia presente en la
sociedad ce constatan en numerosas situaciones. Vea-

maos algunas:

En el medio profesional, en Espafia, la gran mayo-
ria de las asalariadas indican haber tenido que afron-
tar actitudes o decisiones sexistas; la diferencia de
sueldo entre hombres y mujeres por un mismo
trabajo es de casi el 15 %. Seqgin la ONU, en el
mundo, las mujeres ocupan Gnicamente el 27 % de Los
puestos de alta direccidn en organizaciones de me-
dios de comunicacidn, mientras que el 73 % Lo ocupan

hombres,

Provenca, 101, 08029, Barcelona |

La violencia fisica a menudo s¢ da en el seno de
La pareja: unas 50 mujeres mueren en Fspafia todos los
afes vietimaz de los golpes del ebnyuge o exchryu-
ge. Al tratar a veces esos homicidios como scrimenes
pashonaless, «crimenes por amors o wdiamas de fup-
turas, los medios de comunicacion transmiten la idea
de que la pasién, el amer y los celos pueden explicar
estos actos extremos, olvidando que ese tipo de cri-
menes los cometen casi siempre los hembres, De la
misaa forma, la violencla sexual [agresiones; intentas
de violacion o violacion) las sufren las mujeres por
aplastante mayoria.

C» La misoginia se estudia desde hace no dema-
siados afios, pero existe desde hace tanto tiempo
que es dificil hacerla desaparecer: sus huellas son
muy profundas.

Por supuesto, con el paso de los sigles ha evolu-
cionado y no estd fjada en Las mismas realidades. Por
ejemplo, el prejuicio que afirma que las mujeres con-
ducen peor que los hombres nacia en ol sigle XX, pero
s el mismo que decia, antes de la invencidn del auto-
mavil, que las mujares no estaban dotadas de razdn, v
que no tenian ninguna competencia para las ciencias
¥ las bécnicas.
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