MIA SE HACE MAYOR

Sinopsis

Mia tiene nueve afos y nos explica aqui la extraordinaria aventura
de hacerse mayor. Descubre qué cambios experimenta el cuerpo de
una nifia durante la pubertad: ;Pechos? ;Tops? ;Sostenes? s Dormir
mas? ;Pelos? ;Depilarse? ;Regla? ;Compresas? ;Tampones? Su
pediatra contestara a todas sus preguntas... Hacerse mayor es una
gran aventura y jcuanto mds sepas, mejor!

Sobre el libro

Un libro para hablar de los cambios de la pubertad escrito por
una pediatra-endocrinéloga haciendo hincapié en los habitos
saludables y en el proceso normal de las adolescentes. En esta
nueva edicidn, revisada y ampliada, se han incluido nuevas
alternativas para la menstruacion, como las copas y las bragas
menstruales, ademas de algunos consejos de alimentacién
contemplando una dieta vegetariana y vegana. Ademds, al final
incorpora un calendario menstrual. En este libro las nifias
adolescentes y sus padres encontrardn respuesta a todas las
preguntas que les puedan surgir.

Mia se hace mayor ha sido galardonado con varios premios en
2016 y 2017, como el premio Critica Serra d’Or i el premio
Jaume Aiguader i Mir6 (de divulgacién y educacion sanitaria).

De la misma serie:
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Monica Peitx

Es pediatra especializada en Endocrinologia y Nutricién, y
trabaja en Barcelona. En el 2008 escribié su primer cuento,
para niflos con sobrepeso y obesidad: EI cuento de Max. Lo han
seguido el Cuento de Aina, sobre la diabetes, y El cuento de Quim
que habla de la talla de los nifios. Con Mia se hace mayor deja
de tratar de trastornos para escribir sobre un proceso fisiologico
fascinante: la pubertad.

Cristina Losantos

Es licenciada en Bellas Artes por la Universidad de Barcelona.
Desde 1985 se dedica profesionalmente a la ilustracion, y
trabaja para muchas editoriales espafolas y europeas. Colabora
regularmente con revistas y diarios, como el Avui, Cavall Forty
El Tatano. Ha recibido varios premios, entre ellos el II Premio
Nacional de Ilustracién en 1998.

Enlace de interés
> Blog de Cristina Losantos
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iPara poder dar bien el estirén!

La doctora sigue explicando:

Ahora ereceris miucho ¥ es recomendable
que temes tres raciones do keteos al dia,

$Lacteos? ¢Raciones?

Los Eetoos son unos alimentos que aportan calio, y el
cakio sirve para fortakecer los huesos, [ay muchos Heteos
distintas, ¥ soguro que algunos te gustarin muchor

La compresa. 5¢ 00lock pegada & ks braguitas
¥ ol tampdn se introduce on k2 vagina,
coma cuando nos sale sangre de la nari
= ¥ 105 PONCmas wn elgoddn pare que la roooje.
Como opeidn més cooldgica, existen s compresas de alnddn
Lavables y braguitas o baiadores menstruales. Ai también
podemds ayudar a cuidar el planeta.

Para que cste cakeio so aprovoehe bien, es necesario
quie tengamos wungs niveles adecuados do vitaming It
Nuestro euerpo obtiene esta vitaming & través de la piol
cuzndo le oca el sol ¥ tambitn cuando omemos
‘peseado azul, como el salmn o ks sardinas.

Hay OLFOS alimentos que tambien nos apoMan

calein, como el repolio, ¢l brdeoki, el tof, los garbanzos

¥ algunos frutos secos tostados. Para Iz gonte que

o puode beber loche, bay bebidas vegetalos enriquecidas
eon calein que también sirven.

Bebidas
Tofu vegetales
o —, Brocoli
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