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Néixer nena o nen canvia la vida. Influencia com ens vestim, 
com ens comuniquem amb els altres, els estudis que fem, 
les expectatives alienes... La societat assigna a les noies uns 
comportaments, actituds i rols socials que poden generar 
patiment.

De la mateixa autora que He vençut el bullying!, aquest llibre 
pretén establir eines perquè les nenes no sofreixin per ser nenes, 
perquè no continuïn acceptant les obligacions de ser el que no 
volen ser ni situacions que les facin sentir inferiors o atacades.

Sobre el llibre

Aquest llibre presenta 14 testimonis de noies que troben idees 
i solucions per aturar el masclisme i no patir-hi més. I això, 
gràcies a l’estratègia de defensa d’Emmanuelle Piquet, també 
anomenada «fletxa de resistència», que fa que la incomoditat 
canviï de bàndol.

Són tàctiques originals i adaptables que permeten a les noies 
reaccionar per elles mateixes de manera eficaç en situacions com 
comentaris desagradables sobre el físic, el repartiment desigual 
dels espais del pati, els petons forçats, les activitats prohibides...

 Emmanuelle Piquet

És psicopràctica, especialista de l’Escola de Palo Alto, de la qual 
és representant a Europa, i forma professionals en teràpia breu i 
estratègica. Va fundar els centres Chagrin Scolaire especialitzats 
en la gestió del patiment a les escoles, tant de professors i 
alumnes com de les seves famílies. 

Lisa Mandel

Ha publicat nombroses obres de crítica social i política per les quals 
ha rebut l’elogi de festivals com el d’ Angulema o Montreuil (per 
obres com Esthétique et filatures, série HP o Sociorama). Col·labora 
amb el diari Le Monde amb la seva tira setmanal La Famille Mifa. 
Realitza també obres per al públic infantil i juvenil. Algunes de les 
seves sèries com Nini Patalo han sigut adaptades a la TV.

Enllaços d’interès
→ Web de Chagrin Scolaire
→ Ressenya de Je me défense du sexisme (Femina)
→ Ressenya de Je me défense du sexisme (Addict Culture)
→ Ressenya de Je me défense du sexisme (Apprendre à éduquer)

De la mateixa sèrie →
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ÀLBUMS IL·LUSTRATS 4 COM I PER QUÈ

Temes: igualtat de gènere, assetjament escolar, crítica 
social, prevenció, sexualitat.

http://a180degres.com/lequipe/
http://www.femina.ch/societe/news-societe/faut-outiller-nos-filles-se-defendre-contre-sexisme-livre-emmanuelle-piquet-harcelement-albin-michel
https://www.editorialjuventud.es/he-vencut-el-bullying-9788426144836/
https://www.editorialjuventud.es/em-defenso-del-sexisme-9788426145932/
https://addict-culture.com/je-me-defends-du-sexisme-demmanuelle-piquet-et-lisa-mandel-la-strategie-du-180-degres-pour-les-filles/
https://apprendreaeduquer.fr/je-me-defends-du-sexisme-filles-contre-les-remarques-et-attitudes-sexistes/
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