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Sinopsi
Néixer nena o nen canvia la vida. Influencia com ens vestim,
com ens comuniquem amb els altres, els estudis que fem,
les expectatives alienes... La societat assigna a les noies uns
comportaments, actituds i rols socials que poden generar
patiment.

De la mateixa autora que He vengut el bullying!, aquest llibre
pretén establir eines perque les nenes no sofreixin per ser nenes,
perque no continuin acceptant les obligacions de ser el que no
volen ser ni situacions que les facin sentir inferiors o atacades.

Sobre el llibre

Aquest llibre presenta 14 testimonis de noies que troben idees
i solucions per aturar el masclisme i no patir-hi més. I aixo,
gracies a lestrategia de defensa d’Emmanuelle Piquet, també
anomenada «fletxa de resistéencia», que fa que la incomoditat
canvii de bandol.

Sén tactiques originals i adaptables que permeten a les noies
reaccionar per elles mateixes de manera eficag en situacions com
comentaris desagradables sobre el fisic, el repartiment desigual
dels espais del pati, els petons forgats, les activitats prohibides...
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Emmanuelle Piquet

Es psicopractica, especialista de 'Escola de Palo Alto, de la qual
és representant a Europa, i forma professionals en terapia breu i
estratégica. Va fundar els centres Chagrin Scolaire especialitzats
en la gestid del patiment a les escoles, tant de professors i
alumnes com de les seves families.

Lisa Mandel

Ha publicat nombroses obres de critica social i politica per les quals
ha rebut lelogi de festivals com el d’ Angulema o Montreuil (per
obres com Esthétique et filatures, série HP o Sociorama). Col-labora
amb el diari Le Monde amb la seva tira setmanal La Famille Mifa.
Realitza també obres per al public infantil i juvenil. Algunes de les
seves séries com Nini Patalo han sigut adaptades ala TV.

De la mateixa série > *,

Enllacos d'interés

> Web de Chagrin Scolaire

> Ressenya de Je me défense du sexisme (Femina)

> Ressenya de Je me défense du sexisme (Addict Culture)

> Ressenya de Je me défense du sexisme (Apprendre & éduquer)


http://a180degres.com/lequipe/
http://www.femina.ch/societe/news-societe/faut-outiller-nos-filles-se-defendre-contre-sexisme-livre-emmanuelle-piquet-harcelement-albin-michel
https://www.editorialjuventud.es/he-vencut-el-bullying-9788426144836/
https://www.editorialjuventud.es/em-defenso-del-sexisme-9788426145932/
https://addict-culture.com/je-me-defends-du-sexisme-demmanuelle-piquet-et-lisa-mandel-la-strategie-du-180-degres-pour-les-filles/
https://apprendreaeduquer.fr/je-me-defends-du-sexisme-filles-contre-les-remarques-et-attitudes-sexistes/

Actualment ningd no em tria per al
seu equip a educacid fisica, | algunes
bromes em fan molt de mal, com les ju-
guesques en qué gui perd mha de fer
um patd.

NI ELS PASSA PEL CAP DEIXAR DE
DIR-HO DAVANT MEU. £s com si em
weiessin com un abjecte sente vida. Pes

no parlar dels epo magraden les gras-
sesn que m'etziben les poques vegades que m'agrada un nal |
miro de fer-Uhi saber,

El que em sembla horrible de debd és quan les que es riuen
de mi sfin noies. Més aviat ens hauriem d"ajudar entre nosal-
tres, not

QUAN MINSULTEN PEL MEU PES, no dic res i faig com
si ne ho hagués sentit. Amb el temps he arribat a aprendre
a tapar-me les orelles. A més, intento no menfar al menjados
ni al pati perqué no em facin comentaris i em poso roba
tan amgla eom pue, sobretat de color negre o gris pergqué
no se'm vegi gaire. En realitat, el que m"agradaria seria ser
inwisible.

PER SORT TINC AMIGUES SIMPATIQUES que em diuen
que ne en faci cas, que son idiotes, perd igualment em fa mal,

De ben petita ja vaig demanar-li a la mare que em portés a
una dietista per aprendre a fer régim. Fela quart de primiria, Al
principl va anar bé, valg perdre cinc o sis quilos | em sentia una
mica millar, encara que a lescola continuessin rent-oe de mi,
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E€ meu consefs
» de psicogoga

i@ﬁ EVIDENTMENT, TAMBE I HA NOIS DE QU1
\ -} LA GENT SE'N RIU PERQUE TENEN PROBLEMES
"7 DEPESTESTAN GRASS0S.

Ferty la gran majoria dinfants § adolescents que rebo per-
guk han desenvolupat problemes com ['anoréxia nervissa (per
restriccié o amb vémits), la bulimia o que, senzillament, s'im-
posen régims permanents amb rebots greus pel que fa al pes,
son nodes. Actualment Uexigincia d'estar prima és per a les
noies. També padriem dir que sals trastorna el cos perqué
se'ls imposa el que intimament no volen.

Quan diem que cal fer un gir de 180 graus, hem de veurs
qué fa Uentorn i que no estd bé; perd sobretot mirar qué ha
fet la persona mateixa sense resultat, i proposar-1i de fer el
conkrari.

En el cas de La Maria, es pot fer un esquema per veurs mi-
Uor els problemes:

EL que cal interrompee aqui son les fletxes discontinues,
perqué empitjoren el problema, seqons el que diu la Maria.

eabern intern

Tot. ini!

PER MI, LA FLETXA MES PERILLOSA ES LA QUE DINS
EL 5EU CAF LI DIU «EL QUE SIGUI MENYS CONTINUAR
SENT GRASSAs. Uhi ha ficat al cap un d'aquests dictats da la
societat, segons el qual una nofa ha d'estar prima per poder
ser quapa i existin. Per aixd la Maria pensa que no podra ser
miai felic si esta grassa. El rebuig absolut al seu cos (i impe-
deix acceptar-se, ser forta § fer-se respectar pel que &z,

Llavors 1 faig una pregunta que sovint és molt dolormsa,
perd que realment pot deshloguefar problemes com ol seu:

«Maria, per poder-te ajudar a respondre de manera eficag
la gent que es riu de tu i et maltracta a U'escola, abans t'he

@é volen dir les paraules...

Misoginia

3 6l dicclonart de Institut dEstudis Catalans en
dona una definicid ben curta: waversié a les doness,
gque en parla com 5i fos un sentiment. També consisteix
en el fet dexpressar-ha, Es forma a partin de les parau-
les greques mises, eodis, § gind, adonas.

> La misoginia estd molt estesa a les societats
artuals i s'expressa en diverses formes, que van des de
la intolerdncia fins a la desiqualtat en el tracte, des
de la violéncia simbélica fins a la vipl2ncia fisica.

Megar a les dones competéncies, valor, o pro-
hibir-los un poder inicament per motin del sen
génere és miseginia.

Les conseqiéncies de la misoginia en la societat
les constaten moltissimes situacions. Agui en tenim
algunis:

A Catalunya, 9 de cada 10 excedéncies per tenir cura
de familiars les agafen les dones. La diferéncia de sa-
lari entre homes i dones per far una feina idéntica
(Vanomenada abretxa salarials) és del 26%.

Com miés pugem en Ueseala de poder duna empresa,
menys dones hi trobem. Fins 1 tot en les feines femi-

Provenca, 101, 08029, Barcelona |
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nitzades, els locs de poder els ocupen més homes que
no pas danes,

EL BO% de les persones que opinen als mitjans de co-
municacié {la televisia, els diaris | la ridia) sén homes,
segons dades del grup on sén les dones,

La violdncia fisica es dona sovint a les parelles:
el 2018 31 dones van morir assassinades per les se-
ves parelles o exparelles homes als Paisos Catalans. Els
mitjans de comunicacié en parlen sovint com a scrims
passionalss, ecrims per amaors o edrames de rupturas i
difonen la idea que la passié, U'amor o La gelosia poeden
explicar aquests actes axtrams, i <'obliden que aguesta
mena de delictes els cometen gairebé exclusivament els
homes, Aixi mateix, les violéncies sexuals (agressions,
intents de viclacié o vielacions) els pateixen majoriti-
riament les dones.

> Mo fa molts anys que s'estudia la misoginia,
perd fa tant de temps que és present que costa fer-
la desapardixer: deixa una petjada molt profunda.

Evidentment, al llarg dels segles i dels anys ha evo-
lucionat i no <'ha fixat en les mateixes realitats. Per
exemple, el prejudici que les dones mo condueixen
tan bé com els homes només va poder néixer al 5. g
perd &5 el mateix que deia, abans del naixement de
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