150 actividades para jugar
sin pantallas
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Traduccion de Pablo Manzano

iRecupera la hora del juego de toda la vida! Un libro
para recuperar el espiritu del juego imaginativo.
Son mads de 150 actividades pensadas para ayudar a
desarrollar la creatividad y la habilidad de tus nifios,
sin ninguna pantalla a la vista y con un presupuesto
ajustado. Los nifios lo pasardn bien y ademas
aprenderan nociones de ciencia.

Un libro para padres y educadores al cuidado de
bebés y nifios mayores: cada proyecto indica para
gué edades es recomendada la actividad y qué
ingredientes lleva, para nifios que sean alérgicos

o intolerantes (categorias: sin gluten / sin maiz /
sin tintes / sin frutos secos / sin huevo / sin soja /
inocuo para bebés que se lleven todavia las cosas a
la boca).
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Temas: Juegos, actividades, jugar en familia, ciencia,
productos naturales, juegos para niiios alérgicos o
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ENLACES DE INTERES:

Blog de Asia Citro:
www.funathomewithkids.com
Resenas sobre 150+ Screen-Free Activities for Kids:
http://www.goodreads.com/book/show/22495057-
150-screen-free-activities-for-kids
http://mamaot.com/150-screen-free-activities-for-kids-
book-review/

Booktrailer de 150+ Screen-Free Activities for Kids:
https://youtu.be/SFERhQOZIQo
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Asia Citro tiene un master en Educacion Cientifica
y ha trabajado como profesora de instituto
ensenando ciencias naturales. Cuando naci6 su
primera hija decidié quedarse en casa. Vive cerca
de Seattle (EE.UU.) con su esposo, sus dos hijos
y dos gatos. En febrero 2013 empez6 a escribir
su blog Fun at Home with Kids, y desde entonces
ha pasado muchas noches experimentando

con nuevas recetas de juegos y materiales
sensoriales. Si quieres leer sobre sus Ultimos
descubrimientos nocturnos o ver mas fotos,
puedes visitar su Facebook o blog.
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