
TALLER MI ABUELO Y YO 

Taller sobre el álbum ilustrado “Mi abuelo y yo” realizado por las autoras Núria Parera 
y Almudena Suárez y publicado por editorial Juventud. Se trata de una charla sobre la 
experiencia personal de la creación del álbum y la inspiración que nos llevó a tratar 
un tema como el de la muerte y  la pérdida. 

El tema de la muerte es complicado pero forma parte de la realidad de los niños y los 
adultos. De una manera muy poética la historia habla de los recuerdos que perduran 
y de cómo las personas se necesitan para pasar los momentos de tristeza. Hablamos 
del proceso creativo tanto del texto como de las ilustraciones y de muchos detalles 
que se esconden en el libro y que nos han ayudado a explicar la historia.   

La charla está dirigida a adultos: padres, maestros...pero tenemos un taller para 
niños que es el que realizamos en las escuelas o en las librerías. El juego de esconder 
besitos, es una reproducción del juego que la protagonista hace con su abuelo y 
ayuda a explicar estos recuerdos que nunca se llegan a borrar.



EXPLICACIÓN DEL CUENTO, EL TRABAJO DE LA ESCRITORA  

¿Por qué un abuelo y una nieta? 
Hoy en día la gran mayoría de abuelos tienen un lazo afectivo muy fuerte con sus 
nietos debido a que los padres trabajan y pasan muchas horas juntos. 
Desgraciadamente todos los niños han de vivir la muerte de un abuelo o abuela. Es 
una situación en la que tarde o temprano se encontraran y vale la pena hablar de ello 
en algún momento. Hacerlos reflexionar o al menos que tengan presente que la 
muerte existe, que es ley de vida y ayudarlos a vivir esta situación lo mejor posible.  
OBJETIVO: 
Hablar de la muerte con los niños y que sea un tema un poco más natural, que no nos 
de miedo. Si el cuento sirve para hablar con naturalidad y para ayudar a gestionar las 
emociones que se viven en un momento de duelo ya nos sentiremos satisfechas. 

EL TRABAJO DE LA ILUSTRADORA  

Empieza con la creación de los personajes. La protagonista es una niña, se ha de 
decidir qué edad tiene, cómo tiene el pelo, cómo va vestida... Una vez se decide 
cómo será, empieza la descripción de su mundo. Dónde vive, qué mascota tiene, 
qué amigos...

 A continuación se hace una story, la narración a través de las imágenes. 

Cuando se va desarrollando el cuento hay una parte que sale de él. Tu mundo, la 
gente que conoces y quieres, lo que te gusta... muchos detalles te pertenecen y 
reflejan la manera que tienes de ver las cosas. De esta manera el libro está lleno 
de detalles.
El Trabajo empieza preparando los papeles y el material es para hacer los originales. 
Ahora toca decidir colores, espacios para el texto, técnicas...




